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验证结论 - 基于《论语》中的仁字 

  

先看结论  

1 仁：指在一特定的条件下，正确的行为。 

2 不仁：指在一特定的条件下，错误的行为。 

3 仁者：在他活动的各种环境中，总能表现有正确行为的人。 

4 仁德：把人能表现有正确行为的能力，当成一种品德。 

5 仁的本质：人的行为，春秋贵族围绕着人的行为展开的思考。  

以下利用《论语》和《左传》证明结论。  

  

第一章 初步验证结论   目录 下一章  

 

在推导结论之前，先利用《论语》中15个含有仁字的章句，来验证上述结论是否说得

通顺，是否符合孔子的精神。文中所有引用的译文皆取自杨伯竣先生的《论语译注》

1980版，并以这种格式【本文译文 : 杨先生译文】来对照仁字在句子中的差异。  

《论语》中的仁字，多以肯定的形式出现，可简单理解成“正确的行为” ，或者是以

“正确的行为”为核心的不同文字表达形式。  

1. 仁远乎哉？我欲仁，斯仁至矣。《述而》  

译文：【正确的行为 : 仁德】难道离我们很远吗? 我要【正确的行为 : 它】它就来

了。  

2. 为仁由己，而由人乎哉？《颜渊》  

译文：实践【正确的行为 : 仁德】全凭自己， 还凭别人吗? 

个人理解：在一特定场合如何为仁？在步入之前，你思考一下在这种场合中哪些行为

会是正确的，表现出来，并保持有这些行为直到你离开。  
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3. 有能一日用其力于仁矣乎？我未见力不足者！盖有之矣，我未之见也。《里仁》  

译文：有谁能在某一天使用他的力量于【做到正确的行为 : 仁德】呢? 我没见过力量

不够的。大概这样人还是有的，我不曾见到罢了。 

个人理解：一日之仁。即在一天之间，你在任何时候任何场合都保持有正确的行为。  

4. 回也，其心三月不违仁。其馀，则日月至焉而已矣。《雍也》  

译文：颜回呀，他的心长久地不离开【坚持正确的行为 : 仁德】别的学生么，只是短

时期偶然想起一下罢了。 

理解：颜回能长久地总有正确的行为。其它学生只能在短暂时间里保持有正确的行

为。  

5. 人而不仁，如礼何？人而不仁，如乐何？《八佾》  

译文：做了人，却【常表现出错误行为 : 不仁】怎样来对待礼仪制度呢? 做了人，却

【常有错误行为 : 不仁】怎样来对待音乐呢? （例子，红楼梦中贾珍为父亲守孝时的

行为。）  

6. 孝弟也者，其为仁之本与？《学而》  

译文：孝顺爹娘、敬爱兄长，这就是【正确行为 : 仁】的基础吧!  

7. 孟武伯问：“子路仁乎？”子曰：“不知也。”《公冶长》  

译文：孟武伯向孔子问子路有没有【仁德】孔子道 :“不晓得。” 

本文译文：孟武伯向孔子问子路【达到了总有正确的行为呢？】如果用“正确的行

为”办事而达到的结果来表达的话，就是：子路【达到了总能把事办好呢？或总能正

确地办事呢？】  

8. 司马牛问仁。子曰：“仁者，其言也讱。”《颜渊》  

译文：司马牛问【正确的行为 : 仁德】。孔子道 :“【总有正确行为的人：仁人】他

的言语迟钝。”  

9. 知及之，仁不能守之，虽得之，必失之。《卫灵公》  

译文：聪明才智足以得到它，【个人所拥有的做出正确行为的能力 : 仁德】不能保持

它；就是得到，一定会丧失。 



理解：这里仁指一个人所拥有的做出正确行为的能力。能力包括知道在自己的职位上

哪些具体的表现算是正确的行为；表现出正确的行为；一直坚持有正确的行为。  

10. 樊迟问仁。子曰：“爱人。” 《颜渊》  

译文：樊迟问【 (在我目前职务上需要哪些)正确的行为 : 仁】。孔子道: “爱

人。”  

11. 子曰：“若圣与仁，则吾岂敢？抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！” 

《述而》  

理解：“若...仁，则吾岂敢”可理解成：如果说，在任何时候、在任何环境，我的行

为都是正确的，那么我怎么敢当。“抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！”可

理解成：不过我总是有作为教师应该有的“为之不厌，诲人不倦”的正确行为。即就

作为教师而言，我算达到了总有正确行为(仁)。  

12. 君子无终食之间违仁，造次必于是，颠沛必于是。《里仁》  

译文：君子没有吃完一餐饭的时间离开【正确的行为 : 仁德】就是在仓猝匆忙的时候

一定和【正确的行为 : 仁德】同在，就是在颠沛流离的时候一定和【正确的行为 : 

仁德】同在。  

13. 君子而不仁者有矣夫！未有小人而仁者也！《宪问》  

译文：君子之中【常做出错误行为的人：不仁的人】有的罢，小人之中却不会有【总

是有正确行为的人：仁人】。 

理解：正确的行为不总是直接利己的，小人喻于利，难以一直坚持做正确但不利己的

行为。  

14. 人而不仁，疾之已甚，乱也。《泰伯》  

译文：对于【能做出错误行为的人：不仁的人】痛恨太甚，也是一种祸害。 

理解：能做出错误行为的人，对他痛恨太甚，会刺激他破罐子破摔般地做出更多的错

误行为。  

15. 志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。《卫灵公》  

译文：志士仁人，不贪生怕死因而【做出错误的事：损害仁德】只勇于牺牲来【坚持

做正确的事：成全仁德】。  



理解：志士仁人才能理解，在特定条件下，为完成正确的行为去面对死亡是有价值

的，重于泰山。在一番深思熟虑之后，最终甘于接受死亡的挑战。文天祥即如此。  

把“仁”理解为“正确的行为”后，你认可上述15个章句的解读吗？它们符合孔子的

精神吗？ 《验证结论 - 基于论语中的仁字》则利用《论语》中所有含有仁字的章句

来做同样的验证。  

 

二、仁者是什么样的人  

仁指正确的行为，那么仁者就指总能表现出正确行为的人。所以将仁者定义为：一个

人，在他活动的各种环境中，都表现有正确的行为。  

人活动的环境可包括：在家与父母、亲人，在职位上与上下级、同事、百姓，在工作

中、办事时，朋友相处，遇有陌生人，在社会上，甚至在自己独处时等等。  

谁是《论语》中的仁者  

• 仁者：颜渊  

• 回也，其心三月不违仁。其馀，则日月至焉而已矣。 

• 有颜回者好学，不迁怒，不贰过。 

• 一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。《雍也》 

• 颜渊曰：“愿无伐善，无施劳。”《公冶长》 

• 子谓颜渊，曰：惜乎！吾见其进也，未见其止也。 

• 语之而不惰者，其回也与！《子罕》 

• 克己复礼...非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。《颜渊》 

• 以能问于不能；以多问于寡；有若无，实若虚，犯而不校。昔者吾友尝从事于斯

矣。《泰伯》  

以仁的思想为核心的孔子，一定不会不夸奖颜渊的仁的行为，那么颜渊仁的行为就记

载在《论语》中。颜渊好学，不贰过，进取不惰，这是作为学生的最正确的行为。 安

贫乐道、立志于无伐善无施劳，这是贫困学生的最正确的行为。颜渊三月不违仁，可

理解为颜渊在很长时间里，在各种他活动的环境中，都表现出这些作为学生的正确的

行为。颜渊做到了在其活动的环境中总有正确的行为，因此达到仁者的标准，也获得

孔子的赞许。  

• 仁者：孔子  



子曰：“若圣与仁，则吾岂敢？抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！” 《述

而》  

“若...仁，则吾岂敢”可理解成：如果说，在任何时候、在任何环境，我的行为都是

正确的，那么我怎么敢当。“抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！”可理解

成：不过我总是有作为教师应该有的“为之不厌，诲人不倦”的正确行为。即就作为

教师而言，我算达到了仁的标准。当然孔子的正确行为不仅限于表现在作为老师之

上，他在平时保持有温、良、恭、俭、让，等等，从《论语》对孔子各种行为的记录

来看，孔子总能表现出正确的行为，所以孔子达到仁者的标准。  

• 仁者：伯夷叔齐、殷有三仁  

• ...曰：“伯夷叔齐，何人也？”曰：“古之贤人也。”曰：“怨乎？”曰：“求仁

而得仁，又何怨？”《述而》 

• 微子去之，箕子为之奴，比干谏而死。孔子曰：“殷有三仁焉。”《微子》  

伯夷遵照父亲的意愿，守孝道，放弃君位；叔齐为守礼法遵循嫡长子继承制，放弃君

位。殷商的微子、箕子、比干在殷纣王无道时，分别做出了“去之、为之奴、谏而

死”的行为。他们都在极端利益冲突中，甚至舍身，在常人难以在这些特殊环境下还

能遵守正确行为之时，他们仍然坚持有正确的行为。在文中可以看出，孔子只是因为

他们在极端困境中，仍然坚持了一个正确的行为，而称许他们为仁者。这种仁者不同

于上述仁者的定义，但却是可以理解，他们在坚持某一个正确行为时，做到了极致，

人们称许他们对正确行为的坚守，也以此鼓励后来者，他们也当之无愧为仁者。  

• 仁者：管仲  

• 子路曰：“桓公杀公子纠，召忽死之，管仲不死。”曰：“未仁乎？”子曰：“桓

公九合诸侯，不以兵车，管仲之力也。如其仁！如其仁！”  

• 子贡曰：“管仲非仁者与？桓公杀公子纠，不能死，又相之。”子曰：“管仲相桓

公，霸诸侯，一匡天下，民到于今受其赐；微管仲，吾其被发左衽矣！岂若匹夫匹妇

之为谅也，自经于沟渎，而莫之知也！” 《宪问》  

在春秋时代，管仲做出了“不以兵车、使民受其赐”的巨大功绩，被孔子称赞为仁

者。管仲并未在各方面都做到有正确的行为，但管仲的某些正确的行为却为天下百姓

带来巨大利益。人们感激管仲造福百姓，同时以他的那些为民的正确行为鼓励后来

者，理所当然可以仅仅依据管仲最重要的为民行为，称许管仲为仁者。  

• 仁者：孔子  



同样，如果从为天下百姓带来巨大利益上来评定仁者，那么孔子也能是仁者。因为孔

子首办私学且培养出众多人才，修春秋，保存整理古代文献，创立儒学，为中华文化

做出了巨大贡献。  

小结，仁者有两种类型：  

1. 在其活动的各种环境中都表现有正确行为的人。 

2. 在特别艰难环境下，仍然坚持有正确行为的人，或他的某些正确行为给民众带来

巨大利益的人。  

 

 

  

第二章 推导《论语》中仁的涵义   目录 上一章 下一章  

 

本章证明这些结论：  

仁：指在一特定的条件下，正确的行为。 

不仁：指在一特定的条件下，错误的行为。 

仁的本质：人的行为，春秋贵族围绕着人的行为展开的思考。  

下面主要利用《论语》及《左传》和《史记》中的史实，来进行推导。  

 

一、春秋时代，仁的观念流行于贵族(包括士阶层)人群中  

• 孟武伯问：“子路仁乎？”子曰：“不知也。”《公冶长》 

• 阳货欲见孔子...曰：“怀其宝而迷其邦，可谓仁乎？”曰：“不可。”《阳货》 

• 或曰：“雍也，仁而不佞。” 《公冶长》 

• 子曰：“若圣与仁，则吾岂敢？抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！”《述

而》 

• 子路曰：“桓公杀公子纠，召忽死之，管仲不死。”曰：“未仁乎？”《宪问》 

• 子贡曰:“管仲非仁者与？桓公杀公子纠，不能死，又相之。”《宪问》 

• 樊迟三次问仁、颜渊问仁、仲弓问仁、司马牛问仁、子张问仁  

从这些《论语》章句，可以看出孟武伯、阳货、某些人（或曰，曰圣与仁）、子路、

子贡都懂仁的概念。樊迟、颜渊、仲弓、司马牛、子张问仁时，他们也都懂仁的概

念，下文对这一点有进一步说明。笔者也对《左传》中出现的仁字做过统计。《左



传》有39个仁字，出现在8个春秋诸侯国国人的话语中，即陈、宋、晋、郑、鲁、楚、

齐、吴；也出现在所有贵族身份的人的话语中，即国君、国君夫人、公子、贵族、

臣、臣妻、君子(曰)。由此可以知道，在春秋时代，仁的观念已经普遍存在于各诸侯

国的贵族人群中，且广泛应用在他们的思考和交流间。由于仁字被不同诸侯国及各种

贵族身份、地位、学识的人广泛使用，那么仁只能是个简单基本的概念。【迷底：人

的行为】  

 

二、以例子说明一种“问”的格式  

第一天樊迟问天气，曰：太阳 

第二天樊迟问天气，曰：下雨 

第三天樊迟问天气，曰：多云 

 

樊迟问成绩，曰：75分 

仲弓问成绩，曰：85分 

颜渊问成绩，曰：98分  

这里人们懂得天气和成绩的概念，他们不是正在问天气和成绩的定义，自然也接受不

一样的答案。如此可理解为何孔子弟子问仁时，孔子会给出不一样的答案。【迷底：

问仁就是问在我目前职务上，应该具有哪些正确行为。】  

 

三、樊迟问知与问仁，弟子清楚仁的概念  

• 樊迟问仁。子曰：“爱人。” 问知。子曰：“知人。” 

• 樊迟问知。子曰：“务民之义，敬鬼神而远之，可谓知矣。” 问仁。曰：“仁者先

难而后获，可谓仁矣。”  

在这两章中，樊迟问仁也问智。樊迟问智时，孔子分别答以“知人”、“务民之义，

敬鬼神而远之”。正是因为我们现代人也懂得智的概念，所以我们不认为樊迟正在问

什么是智的定义，也不认为樊迟不懂智的概念。在同一个章句中，以同样的思维，如

果我们现代人也懂得仁的概念，那么我们也不会认为樊迟正在问什么是仁的定义。也

许因为我们不清楚春秋仁的概念，又很想马上知道仁的涵义，就直观认定樊迟正在为

我们问仁的定义。【迷底：樊迟问智问聪明的行为，问仁问正确的行为】以同样思维

方式看待《论语》中所有问仁的章句，可知樊迟、颜渊、仲弓、司马牛、子张问仁



时，他们对仁的概念是清楚的，知道自己要的是什么样子的答案，最后皆欣然接受孔

子给出的不一样的答案。  

小结上述所言，我们知道：1 孔子弟子都知道仁的概念；2 春秋时代贵族都知道仁的

概念；3 仁是个简单基本的概念【迷底：人的行为】  

 

四、问仁问什么？问仁就是问行为  

• 樊迟 ....问仁。曰：仁者先难而后获，可谓仁矣。 

• 樊迟问仁。子曰：爱人。 

• 樊迟问仁。子曰：居处恭，执事敬，与人忠。虽之夷狄，不可弃也。 

• 仲弓问仁。子曰：出门如见大宾，使民如承大祭，己所不欲，勿施于人。在邦无

怨，在家无怨。《颜渊》 

• 颜渊问仁。子曰：克己复礼为仁。《颜渊》  

当弟子问仁时，孔子都以一种或多种行为来答复，那么我们足以认为，问仁就是问行

为，或带有仁的精神的行为。【迷底：问正确的行为】  

 

五、孔子弟子为什么问仁？  

两种情况下孔子弟子要问仁。一种是对仁的向往，一种是对仁的需要。  

    1. 孔子弟子对仁的向往  

• 孟武伯问：“子路仁乎？”子曰：“不知也。” 《公冶长》 

• 虽有周亲，不如仁人。《尧曰》 

• 宋公疾，大子兹父固请曰：“目夷长且仁，君其立之。”《左传·僖公八年》 

• 宋襄公即位，以公子目夷为仁，使为左师以听政，于是宋治。故鱼氏世为左师。

《左传·僖公九年》 

• 晋侯谓韩无忌仁，使掌公族大夫。《左传·襄公七年》  

从《左传》、《论语》都可以看出，在春秋时代，一个人被人知晓具备仁的品德，是

一个能带来大好职业前程的名声，能被委以重任，为大臣、重臣。所以孔子弟子向往

仁是不言而喻的。这是第一种问仁的原因。  

牛多言而躁。问仁于孔子，孔子曰：“仁者其言也讱。”曰：“其言也讱，斯可谓之

仁乎？”子曰：“为之难，言之得无讱乎！”《史记·仲尼弟子》《颜渊》  



我猜测司马牛是在求学无职位时问仁，他向往仁的好名声。从司马牛怀疑的语气中，

能感觉到，他该认为深受器重的仁者不能仅仅只是具备孔子说的“仁者其言也讱”的

特质。司马牛平时有“多言而躁”的缺点，即有一种明显不正确的行为，不是仁者的

行为，那么当务之急就是要先纠正他的这种不正确行为，“言也讱”可说是司马牛眼

下最需要的正确行为。  

司马牛平时 + 多言而躁 → 不是正确行为  

司马牛平时 + 问仁 → 孔子指出具体正确的行为即“言也讱”  

从《史记》描述司马牛“牛多言而躁”，我们也能知道，言也讱就是纠正多言而躁的

具体的、正确的行为。  

    2. 孔子弟子对仁的需要  

子曰：“知及之，仁不能守之，虽得之，必失之。知及之，仁能守之。不庄以莅之，

则民不敬。知及之，仁能守之，庄以莅之。动之不以礼，未善也。”《卫灵公》  

这句话明显像孔子正在告诫获得职位或有职位的弟子。孔子的意思就是要求弟子用

“仁”守住职位，所以弟子需要仁来办好事务，守住职位。孔子这句话可以概括为一

个式子，来表示为官所需的各种才能:  

智 + 仁 + 庄 + 礼  

因为我们不清楚仁的概念，式子可以改成：  

智 + ？+ 庄 + 礼  

如果我们自己思考为臣僚所需的能力，对于这个空缺，会填入什么样的答案？答案无

疑就是孔子一以贯之的“忠恕”。  

智 + 忠恕 + 庄 + 礼  

那么臣僚的仁是什么？臣僚的仁就是忠恕。臣僚可以是高级、中级、低级的官员、办

事人员、外交官、太宰、家臣、负责修城池宫殿的官员、军官、处理与夷人事务的官

员等等。孔子弟子为官后，必然会处在不同职业环境中，接触不同类型的人，那么他

们有能力将“忠恕”具体化成某些正确的行为，来满足自己眼下的、职务的、职位

的、具体的、真实的、环境的需要吗？当有些孔子弟子自己无法将忠恕，从偏于抽象

的概念，具体化成现时环境所需的那些具体正确行为时，那就应该向老师孔子问到底

我现在需要哪些具体的忠恕行为，即问仁了。“知及之”这一章，从理论上告诉我们



对于官员，仁就是一些符合职业需求的具体的行为，问仁就是问在目前职业上到底需

要哪些具体的行为。下面分析仲弓、樊迟的问仁。而他们的问仁就是将这理论应用到

具体个人的实践中。  

    3. 仲弓问仁  

仲弓问仁。子曰：“出门如见大宾，使民如承大祭，己所不欲，勿施于人。在邦无

怨，在家无怨。” 仲弓曰：“雍虽不敏，请事斯语矣！”《颜渊》  

这里我们要猜测仲弓为何问仁。《子路》载：“仲弓为季氏宰”。那么在三个时间

段，仲弓有可能问仁。1 求学期间，仲弓无任何职位，仅跟随孔子学习；2 任职前/在

职期间(指任何职位，不限于季氏宰)；3 不在职。孔子教学特点是多针对眼下的事务

给出具体的指导。这里孔子具体详细给出了与役使百姓有关的“使民如承大祭”、与

所处环境有关的在邦、在家，且仲弓答以“雍虽不敏，请事斯语矣！”，那么仲弓在 

1 和 3 时间段问仁是小概率事件，而在 2 在职期间问仁是大概率。我们就只考虑仲

弓在在职期间向孔子问仁。从孔子回答，我们可以知道，孔子正在教导仲弓用什么样

的行为待人处事。一个有理想、有作为的官员在职时，最想做到的会是什么，无疑是

如何把事务办理好，保住职位，获得赏识。上级交代的事务是各式各样，只能依靠自

己的智慧(即“知及之”中的知)来办理其中的各项具体事宜。但是用来办事的态度和

行为，就成了办理好事务的关键了。作为一名孔子弟子，仲弓对所需有的态度和行为

是必然知道的，就是孔子一以贯之的忠恕思想。但在眼下这个特定的职位环境中，忠

恕是通过哪些具体的行为表现出来？还要请教老师吗？当然仲弓的想法和问仁过程只

是我个人的猜想，但是可以确定的是，仲弓是在其职位环境中有了需要，是担心“仁

不能守之”或者是要把事务办得更好，但不管什么原因，他来向孔子问仁。孔子的教

诲明显能实际应用到仲弓眼下的现实情况中，所以仲弓最后说“雍虽不敏，请事斯语

矣！”这里仲弓问仁，从孔子回答的内容，可以看出就是询问在他特定的职位上所需

有的行为。  

仲弓在其特定的职位上 + 问仁 → 孔子指向具体的行为，即出门如见大宾，使民如承

大祭，己所不欲，勿施于人。在邦无怨，在家无怨。  

    4. 樊迟问仁  

下面推测樊迟问仁。首先了解樊迟这个人。《左传·哀公十一年》记载：在孔子周游

列国的最后一年春，齐国军队来攻打鲁国，冉求是鲁国防御战的策划者。鲁国以三军

对抗齐军，季氏帅中军，孟氏帅右师，冉求帅左师。左师主帅战车上有三人，冉求为

车左，樊迟为车右。季孙曰：“须也弱。” 有子曰：“就用命焉。” 齐师自稷曲，



师不逾沟。樊迟曰：“非不能也，不信子也。请三刻而逾之。” 如之，众从之，师入

齐军。结果鲁国获胜。  

可知樊迟是一个即勇敢又有观察力的年轻人。大概率的情况是，战后樊迟会得到鲁国

人的赏识，获得职务包括军职。孔子晚年回到鲁国时，樊迟还年少，但樊迟因有战场

上的出色表现，可以推断樊迟不是跟随孔子学成君子后获得职位的。樊迟应是靠其在

战场上的勇敢和观察力，未学而仕，在孔子回到鲁国之前就有了职位。樊迟是个特别

的孔子弟子，有职位还好学敢问，也是“仕而优则学”吧。又因为樊迟先前未长期跟

随孔子学习，在《论语》里，他对孔子的思想明显了解不足，他自己本身的学问也显

不足，却有社会实践经验，且面对的问题也多样，所以樊迟多次向孔子问各式各样的

东西，问仁、问智、问无违的孝、问崇德、脩慝、辨惑、问稼、问为圃。樊迟不知如

何将忠恕具体化成适合眼下职务环境的那些行为，结果樊迟就在其三种不同的职务上

问仁于孔子。  

• 樊迟问知。子曰：“务民之义，敬鬼神而远之，可谓知(智)矣。”问仁。曰：“仁

者先难而后获，可谓仁矣。” 《雍也》 

• 樊迟问仁。子曰：“爱人。” 问知。子曰：“知人。”《颜渊》 

• 樊迟问仁。子曰：“居处恭，执事敬，与人忠。虽之夷狄，不可弃也。” 《子路》  

樊迟三次问仁，孔子都指向明确且具体的行为。明显樊迟是在不同时期在不同职务上

向孔子问仁，而孔子针对樊迟在不同时期不同职位所需要具备拥有的行为，给出具体

是哪些行为的指导。  

    樊迟在职位 1 + 问仁 → 先难而后获 

    樊迟在职位 2 + 问仁 → 爱人 

    樊迟在职位 3 + 问仁 → 居处恭、执事敬、与人忠。虽之夷狄不可弃也。  

    5. 问仁公式  

孔子弟子因为在其职位上需要仁，就问在目前的职业中，他们需要有哪些行为。《论

语》的问仁章句有7章，那么其中大多数的章句能体现出：作为人的正常心理，他们希

望得到的答案无疑是能守住职位或能给他们带来好处的那些正确行为，最好是最佳的

正确行为。将上述司马牛、仲弓、樊迟的问仁格式化：  

    司马牛特定条件(即平时) + 问仁 → 言也讱 

    仲弓特定条件 + 问仁 → 出门如见大宾，使民如承大祭，己所不欲，勿施于人。在

邦无怨，在家无怨。 



    樊迟特定条件1 + 问仁 → 先难而后获 

    樊迟特定条件2 + 问仁 → 爱人 

    樊迟特定条件3 + 问仁 → 居处恭，执事敬，与人忠。虽之夷狄，不可弃也。  

可以得出问仁的通用表达格式：  

    孔子弟子在一特定条件 + 问仁 → 孔子指出正确的行为  

写成一般性的问仁公式：特定条件 + 问仁 → 正确的人的行为  

 

六、仁的肯定表达式  

将上述问仁公式：  

    特定条件 + 问仁 → 正确的人的行为  

表达成肯定型式：  

    特定条件(1) + 正确的人的行为(2) → 仁  

将司马牛、仲弓、樊迟问仁用肯定式来表示：  

    1．司马牛特定条件(平时) + 言也讱 → 仁 

    2. 仲弓特定条件 + 出门如见大宾，使民如承大祭，己所不欲，勿施于人。在邦无

怨，在家无怨。→ 仁 

    3. 樊迟特定条件1 + 先难而后获 → 仁 

    4. 樊迟特定条件2 + 爱人 → 仁 

    5. 樊迟特定条件3 + 居处恭，执事敬，与人忠。虽之夷狄，不可弃也问仁 → 仁  

下面说明仁的肯定式也适合于《论语》中各处论及仁与具体行为的关系的章句。  

• 孔子曰: “天下无行，多为家臣，仕于都。” 《史记·仲尼弟子列传》 

• 子曰: “参乎！吾道一以贯之。” 曾子曰: “唯。”子出，门人问曰: “何谓

也？” 曾子曰: “夫子之道，忠恕而已矣！”《里仁》  

    6. 作为臣僚或家臣(1) + 忠恕(2) → 仁  

• 子曰：“若圣与仁，则吾岂敢？抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！”《述

而》 

• 子曰：“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我哉？”《述而》  

    7. 作为教师(1) + 学而不厌、诲人不倦(2) → 仁  



• 回也，其心三月不违仁。其馀，则日月至焉而已矣。 

• 有颜回者好学，不迁怒，不贰过。 

• 一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。《雍也》 

• 颜渊曰：“愿无伐善，无施劳。”《公冶长》 

• 子谓颜渊，曰：惜乎！吾见其进也，未见其止也。 

• 语之而不惰者，其回也与！《子罕》 

• 克己复礼...非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。《颜渊》 

• 以能问于不能；以多问于寡；有若无，实若虚，犯而不校。昔者吾友尝从事于斯

矣。《泰伯》  

好学，不贰过，进取不惰，这是作为学生的最正确的行为。 安贫乐道、立志于无伐善

无施劳，这是贫困学生的正确的行为。  

    8. 作为学生 / 颜渊(1) + 好学、不迁怒、不贰过、安贫乐道(2) → 仁  

克己复礼为仁。《颜渊》  

    9. 颜渊处境或天下(1) + 克己复礼(2) → 仁  

子张问仁于孔子。孔子曰：“能行五者于天下，为仁矣。”“请问之？”曰：“恭、

宽、信、敏、惠。.... ”《阳货》  

    10. 行于天下(1) + 恭、宽、信、敏、惠(2) → 仁  

子贡曰：“夫子温、良、恭、俭、让以得之。”《学而》  

    11. 平日(1) + 温、良、恭、俭、让(2) → 仁  

孝弟也者，其为仁之本与？《学而》  

    12. 在家庭(1) + 孝悌(2) → 仁  

由推导出的仁的肯定式：“特定条件 + 正确的人的行为 → 仁”，及上述共12个例

证，所以得出结论 1: 仁指在特定条件下，正确的行为；或与特定条件相符合的正确

行为。  

 

七、不仁，即仁的否定表达格式  

宰我问：“三年之丧，期已久矣”…子曰：“予之不仁也！”《阳货》  

    1. 丧期(1) + 守一年之丧(3) → 不仁  



子曰：“巧言令色，鲜矣仁。”《学而》  

    2. 多数情况(1) + 巧言令色(3) → 不仁  

阳货曰:“怀其宝而迷其邦，可谓仁乎？”孔子曰：“不可。”《阳货》  

    3. 鲁国现状(1) + 孔子怀其宝而迷其邦(3) → 不仁  

子路曰：“桓公杀公子纠，召忽死之，管仲不死。”曰：“未仁乎？”《宪问》  

    4. 桓公杀公子纠，召忽死之(1) + 管仲不死(3) → 未仁  

子贡曰:“管仲非仁者与？桓公杀公子纠，不能死，又相之。”《宪问》  

    5. 桓公杀公子纠(1) + 不能死，又相之(3) → 非仁  

从上述含有“不仁”的章句可以看出，人的行为(3)是多样的，但考虑到提及的前提

(1)，这些行为(3)又明显都是错误的行为，即在一特定条件下(1)，这些行为(3)是错

误的。 归纳出仁的否定式：特定条件(1) + 错误的人的行为(3) → 不仁 所以得出结

论 2: 不仁指在特定条件下，错误的行为。或与特定条件不相符合的错误行为。  

 

八、仁的核心问题是人的行为  

比较仁与不仁：  

宰我问: “三年之丧，期已久矣” 子曰: “予之不仁也！”《阳货》  

    丧期(1) + 守一年之丧(3) → 不仁 

    丧期(1) + 守三年之丧(2) → 仁  

子路曰: “桓公杀公子纠，召忽死之，管仲不死。”曰: “未仁乎？”《宪问》  

    桓公杀公子纠，召忽死之(1) + 管仲生(3) → 未仁 

    桓公杀公子纠，召忽死之(1) + 管仲死(2) → 仁  

在子路对仁的判断中，生与死不是简单对应于仁与不仁，而是在一定条件下，生可以

对应于不仁，死可以对应于仁。在判断仁还是不仁时，一定要基于特定条件这个前

提。  

由以上描述可知，仁与不仁是在一特定条件下，围绕着人的行为，对人的行为进行正

确还是错误的判定。仁的肯定式、否定式都围绕着人的行为而展开的，仁也就是春秋



贵族思考在特定条件下的人的行为，其思考的核心对象就是人的行为。结论 3: 仁的

核心问题就是人的行为，是古代贵族围绕着人的行为进行的思考。  

 

对比孝、信、礼、智、仁  

    孝：孝敬父母的行为。  

    信：诚信的行为。  

    礼：遵守礼法的行为。  

    智：聪明的行为。  

    仁：正确的行为。  

    孝：孝敬父母的行为，被人们认为是正确的行为，所以孝也是仁。  

    信：诚信的行为，被人们认为是正确的行为，所以信也是仁。  

    礼：春秋时的礼包含有先王贤人制定的规范化的正确的行为。依礼的行为，就是在

执行礼中所包含的正确的行为，所以礼也是仁。  

    智：聪明的行为。“知者利仁”（《里仁》）所以智不等于仁。但是如果认可一般

人把智看成正面的聪明，而把反面的聪明认定为狡猾、不是智，那么智就可理解成做

事时的更佳的正确的方法和行为，所以正面的智也是仁。  

    义：笔者还未把握“义”的内涵，故目前无力解读。  

小结：孝、信、礼、智都是正确的行为，所以也都是仁。  

 

 

  

第三章《左传》中仁的涵义   目录 上一章 下一章  

 

本章的结论：  

《左传》全书共计有39个仁字。 

仁：指在一特定前提下，正确的行为。 

不仁：指在一特定前提下，错误的行为。 

仁德：指在各种环境条件，表现出正确行为的能力。 

仁字在《左传》和《论语》中有着一样的内涵。 

 

一、不仁  



《左传》全书共在十三处使用“不仁”，或所用短语带有不仁的意思。以下将考查所

有这十三处的不仁。而其中有十处的不仁有前因后果的关系，即在提及某种具体实际

的行为，然后因为这种行为，所以给出这种行为属于不仁的结论。  

例如《文公二年》，孔子评论臧文仲说：“下展禽、废六关、妾织蒲，三不仁也。” 

在这里孔子清楚指出臧文仲的下展禽是不仁、废六关是不仁、妾织蒲是不仁。我们无

法从下展禽、废六关、妾织蒲看出三者之间存在任何主题或共性，它们只是臧文仲的

三个严重错误的行为罢了。  

   身份是权势贵族(前提) + 下展禽(行为) → 不仁 

   身份是权势贵族(前提) + 废六关(行为) → 不仁 

   身份是权势贵族(前提) + 妾织蒲(行为) → 不仁  

其中妾织蒲(小妾编织草席而出售)对于普通人家来说，这不是什么过错，但对于鲁国

权势贵族，孔子认为这行为属于不仁。  

那么孔子的这句话可理解为：臧文仲作为权势贵族，下展禽、废六关、妾织蒲是三个

严重错误的行为，权势贵族不应该有这样的错误行为。  

《左传》中十处具有前因后果的“不仁”：  

1. 晋臣·庆郑：幸灾不仁《僖公十四年》  

   秦国饥，使乞籴于晋(前提) + 晋君幸灾(行为) → 不仁  

2. 晋君·晋文公：微夫人力不及此。因人之力而敝之, 不仁。《僖公三十年》  

   晋文公获秦国之力得君位(前提) + 趁机攻击秦军(行为) → 不仁  

3. 齐臣·鲍文子：夫阳虎有宠于季氏，而将杀季孙，以不利鲁国，而求容焉。亲富不

亲仁，君焉用之？《定公九年》  

   阳虎有宠于季氏(前提) + 将杀季孙(行为) → 不仁  

4. 鲁臣·子服景伯：背大国不信。伐小国，不仁。《哀公七年》  

   鲁为大国(前提) + 伐小国邾国(行为) → 不仁  

5. 鲁·孔子：下展禽、废六关、妾织蒲，三不仁也。《文公二年》 

6. 楚臣·伍参：刚愎不仁，未肯用命。《宣公十二年》 

7. 鲁君夫人·穆姜：今我妇人而与于乱。固在下位而有不仁，不可谓元。《襄公九



年》 

8. 楚臣·郧公辛：乘人之约，非仁也。《定公四年》  

9. 吴臣·夫概王：楚瓦不仁，其臣莫有死志，先伐之，其卒必奔。《定公四年》  

《左传》载楚瓦为令尹，多杀大臣贵族，这无疑是严重错误的行为。  

10. 鲁·孔子：郑人游于乡校，以论执政。然明谓子产曰：“毁乡校，何如？”子产

曰：“...若之何毁之？我闻忠善以损怨，不闻作威以防怨。岂不遽止，然犹防川，大

决所犯，伤人必多，吾不克救也 ...”仲尼闻是语也，曰：“以是观之，人谓子产不

仁，吾不信也。”《襄公三十一年》  

在这里孔子以子产不毁乡校，担心“伤人必多”等，否定其他人所说的子产不仁。这

里应将子产的行为判断为仁。  

《论语》中五处具有前因后果的“不仁”：  

1. 子曰：“予之不仁也！子生三年，然后免于父母之怀。夫三年之丧，天下之通丧

也。”《阳货》 

2. 子曰：“巧言令色，鲜矣仁。”《学而》 

3. 子路曰：“桓公杀公子纠，召忽死之，管仲不死。”曰：“未仁乎？”《宪问》 

4. 子贡曰：“管仲非仁者与？桓公杀公子纠，不能死，又相之。”《宪问》 

5. 阳货曰：“怀其宝而迷其邦，可谓仁乎？” 孔子曰：“不可。”《阳货》  

以上是《左传》和《论语》中的十五个“不仁”，它们都是直接用来对所陈述的行为

予以否定，讲述在发生这些特定情况时，贵族成员所做出的那些应对的行为是错误

的。以我们的眼观也能判断出这些行为，在其特定的前提下，明显都是属于错误的行

为。但这些错误又是各式各样、杂乱无章、无法将它们全部归纳统一到某些已知的人

的品德类型的范畴内，显然它们仅仅只是在遇上特定情况时做出的行为反应，所以这

十五个不仁只能理解为是对所陈述的行为予以判断，裁定它们是错误的行为。简而言

之，这十五个不仁的行为所具有的唯一的共性就是它们都属于错误的行为，除此之外

无任何其它共性可言。又因为这些不仁都是针对贵族的行为给出判断，也可理解为贵

族不应该有这样的行为。结论：《左传》中的不仁指在特定条件下，(贵族不应该有

的)错误的行为。  

不仁者  

《左传》还有三处“不仁”与人、者连用，指不仁者。  



1. 卫臣·许公为：子伯季子初为孔氏臣，新登于公，请追之，遇载祏者，杀而乘其

车。许公为反祏，遇之，曰：“与不仁人争明，无不胜。”《哀公十六年》  

依《左传》中的上下文，子伯季子先为孔氏臣，新近投靠卫国君，而要追杀旧主人孔

氏，且在途中杀载祏者。可以看出这里不仁者指有严重错误行为的人。《左传》另有

两处不仁者，泛指坏人，即常会做出严重错误行为的人。  

2. 晋·臣叔向之母：女，敝族也。国多大宠，不仁人间之，不亦难乎？《襄公二十一

年》 

3. 郑臣·然明：视民如子。见不仁者诛之，如鹰鸇之逐鸟雀也。《襄公二十五年》  

 

二、仁  

《左传》中有十五处的“仁”有前因后果的关系，即在提及某种具体实际的行为，然

后因为这种行为，所以给出结论这种行为是仁。例如《成公九年》晋范文子说：“不

背本，仁也”。在这里范文子认为这个楚国囚犯不背本的行为就是仁。  

   已成囚犯，在答复晋君时(前提) + 不背本于楚国(行为) → 仁  

这十五个仁都是直接用来对所陈述的各式各样、杂乱无章，却属于正确的人的行为，

予以肯定，可理解为“正确的行为”。现将其一一说明如下：  

1. 陈公子·陈完：酒以成礼，不继以淫，义也。以君成礼，弗纳于淫，仁也。《庄公

二十二年》  

   接待齐侯(前提) + 以君成礼，弗纳于淫(行为) → 仁  

2. 宋公子·子鱼：宋公疾，大子兹父固请曰：“目夷长且仁，君其立之。”公命子

鱼。子鱼辞曰：“能以国让，仁孰大焉？！臣不及也！且又不顺。”遂走而退。《僖

公八年》  

说明：仁指兹父“能以国让”的行为。  

   可继承君位时(前提) + 欲把君位让于仁人(行为) → 仁  

3. 宋襄公：宋襄公即位，以公子目夷为仁，使为左师以听政，于是宋治。故鱼氏世为

左师。《僖公九年》  

说明：仁包含，在僖公八年，目夷拒绝接受君位的行为。  

   有机会获得君位时(前提) + 拒绝君位(行为) → 仁  



4. 晋臣·臼季：初，臼季使过冀，见冀缺耨，其妻盍之。敬，相待如宾。与之归，言

诸文公曰：“敬，德之聚也。能敬必有德，德以治民，君请用之。臣闻之，出门如

宾，承事如祭，仁之则也。”《僖公三十三年》  

   出门、承事(前提) + 如宾、如祭(行为) → 仁  

5. 鲁·孔子：馈不食，寝不寐，数日不能自克，以及于难。仲尼曰：古也有志，克己

复礼仁也。信善哉！楚灵王若能如是，岂其辱于干谿。《昭公十二年》  

   楚灵王处在君位(前提) + 克己复礼(行为) → 仁  

6.郑公子·子家：子家曰：畜老犹惮杀之，而况君乎。... 郑公子归生弑其君夷．权

不足也．君子曰．仁而不武．无能达也．《宣公四年》  

说明：仁指畜老犹惮杀之的行为。  

7. 晋臣·贞伯：五年春，原、屏放诸齐。... 贞伯曰：“神福仁而祸淫，淫而无罚，

福也。祭，其得亡乎？”《成公五年》  

说明：仁与淫相对，可理解为不淫。  

8. 晋臣·范文子：不背本．仁也．《成公九年》  

9. 晋臣·韩无忌：冬十月，晋韩献子告老。公族穆子有废疾，将立之。辞曰：“ …. 

无忌不才，让，其可乎？请立起也！与田苏游，而曰好仁。.... 恤民为德，正直为

正，正曲为直，参和为仁。如是，则神听之，介福降之。立之，不亦可乎？” 庚戌，

使宣子朝，遂老。晋侯谓韩无忌仁，使掌公族大夫。《襄公七年》  

说明：晋侯谓韩无忌仁，这里仁指韩无忌拒绝晋侯立自己为大臣的行为。  

10. 晋臣·文子：武受赐矣！然宋之盟，子木有祸人之心，武有仁人之心，是楚所以

驾于晋也。... 武将信以为本，循而行之。... 且吾闻之：“能信不为人下。”吾未

能也。《诗》曰：“不僭不贼，鲜不为则。”信也。《昭公元年》  

说明：这里仁指信。  

11. 楚臣·伍尚：度功而行，仁也。《昭公二十年》 

12. 楚臣·郧公辛：诗曰：柔亦不茹，刚亦不吐，不侮矜寡，不畏强御，唯仁者能

之。《定公四年》 

13. 鲁臣·子服景伯：小所以事大，信也。大所以保小，仁也。《哀公七年》  



14. 楚臣·费无极：奢之子材，若在吴必忧楚国。盍以免其父召之，彼仁必来，不然

将为患。《昭公二十年》  

说明：仁指奢材有孝的行为。  

15. 楚臣·沈尹戌：仁者杀人以掩谤，犹弗为也。《昭公二十七年》  

说明：仁指不杀人以掩谤。  

以上是《左传》中的十五个仁字，它们都是直接用来对所陈述的行为予以肯定，讲述

在发生某种特定情况时，所做出的应对行为是正确的。以我们现代人的眼观也能判断

出这些行为，在其特定的前提下，明显都是属于正确的行为。但这些正确行为又是各

式各样、杂乱无章、无法将它们全部归纳统一到某些已知的人的品德类型的范畴内，

显然它们仅仅只是在遇上特定情况时做出的正确反应，所以这十五个仁字只能理解为

是对所陈述的行为予以判断，裁定它们是正确的行为。简而言之，这十五个仁的行为

所具有的唯一的共性就是它们都属于正确的行为，除此之外无任何其它共性可言。又

因为这些仁字都是针对贵族的行为给出判断的，也可理解为贵族应该有的行为。结

论：《左传》中的仁指在特定前提下，(贵族应该有的)正确的行为。  

仁者  

1. 君子曰：仁人之言，其利博哉。晏子一言而齐侯省刑。《昭公三年》 

2. 楚臣·沈尹戌：仁者杀人以掩谤，犹弗为也。《昭公二十七年》 

3. 陈公子·五父：亲仁善邻，国之宝也。《隐公六年》  

《左传》有三处明确用到“仁者”概念，但我们无法从这两个句子中得出仁者的内

涵。由于仁的内涵指正确的行为，那么仁者可理解为总有正确行为的人；或在重大

的、关键的问题上，还能做出正确行为的人。《僖公八年》大子兹父(宋襄公)与公子

目夷相互让国，而称许是仁，支持这种对仁者的看法。  

普世的是非观  

以上《左传》10个“不仁”和15个“仁”，是两千年前春秋时代的贵族依据当时的是

非观做出的裁决。两千年后的今天，如果我们依据现代人的是非观对这25个行为进行

裁决的话，我们得出的结论应该与春秋先人的一致。春秋的是非观，经过了两千多

年，来到今天仍然是正确的。这告诉我们，人类普世的是非观可绵延数千年而不变。  

 

三、仁德  



《左传》有6处的仁字，可做仁德理解。基于仁指在特定前提下的正确的行为，仁德就

该指在各种环境条件(为人处事、遇到事情等)，表现出正确行为的能力。也即把人能

表现出正确的行为做为一种品德。  

   1.宋公子·子鱼：宋公疾，大子兹父固请曰：“目夷长且仁，君其立之。”《僖公

八年》 

   2.晋臣·韩无忌：请立起也！与田苏游，而曰好仁。《襄公七年》 

   3.晋臣·晋文子：仁以接事，信以守之，忠以成之，敏以行之，事虽大必济。《成

公九年》 

   4.鲁君夫人·穆姜：体仁足以长人。《襄公九年》 

   5.晋臣·魏绛：夫乐以安德，义以处之，礼以行之，信以守之，仁以厉之。《襄公

十一年》 

   6.晋臣·叔向：是故闲之以义，纠之以政，行之以礼，守之以信，奉之以仁。《昭

公六年》  

《左传》中还剩有一处“仁”字，笔者未进行解读，也一并记录于此。  

   楚臣·叶公：周仁之谓信，率义之谓勇。吾闻胜也好复言，而求死士，殆有私乎？

复言，非信也。《哀公十六年》  

杨伯峻注：“周乃密合之义。谓密合仁道始谓之信。”  

本章是通过《左传》考察仁字在句中的意思得出仁指正确的行为，而第二章则是通过

《论语》推导出仁指正确的行为，那么仁字在《左传》和《论语》中有着一致的内

涵。  

 

 

  

第四章 历史的必然产物   目录 上一章 下一章  

 

1 作为人，应该有什么样的行为？ 

2 春秋贵族围绕着“人的行为”，这个时代的问题进行彻底的思考，最终诞生出仁的

思想。 

3《论语》是一本关于“人的行为”的书。  

 



学者已经意识到，当人类文化发展到一定程度，必然要产生出仁的思想。徐复观在

《释论语的仁》一文中，从文化史的观点，对照苏格拉底的“知道你自己”、“人是

什么”的反省发问，认为仁产生的基础是：“...任何民族，一定要其文化发展到了相

当的高度，才能引起其自反自觉。有了自反自觉以後，此一文化系统才算真正生稳了

根。”  

梁涛在《郭店竹简“身心”字与孔子仁学》，认为：“人之为人就在于他在满足了生

命的基本需求之后，更进一步对生命的意义发生追问：到底什么是人？如何才能真正

成为人？...仁无疑就是古代先民对这一问题的初步思考，是在这一思考中提出的基本

概念。”  

但从《左传》、《史记》、《论语》中记载的史实来看，中国古代先民却不是随着文

化的自然发展，从容地开始思索人的基本问题，而是在人类文明的初期，几个时代的

课题就摆在他们的面前，继承人、选择臣、婚姻和城邑下的族群融合，引领未受教育

的大众，成为早期先民无法回避的人的问题。而这些问题都以“人的行为”为基础，

这就必然促使先民们对人的行为展开思索，追问：作为人，应该有什么样的行为？  

一、继承人问题  

• 古公有长子曰太伯，次曰虞仲。太姜生少子季历，季历娶太任，皆贤妇人，生昌，

有圣瑞。古公曰：“我世当有兴者，其在昌乎？” 长子太伯、虞仲知古公欲立季历以

传昌，乃二人亡如荆蛮，文身断髪，以让季历。古公卒，季历立，是为公季。《史

记·周本纪》 

• 伯夷、叔齐，孤竹君之二子也。父欲立叔齐，及父卒，叔齐让伯夷。伯夷曰：“父

命也。”遂逃去。《史记·伯夷列传》  

发生在西周建国初期的这两件事，能让我们清楚知道早期先民所面对的继承人问题。

周的先祖古公发现孙子即后来的周文王有“圣瑞”，而欲传位于第三子。孤竹君欲传

位于第二子。未有历史资料能让我们知道古公观察到周文王的圣瑞到底是什么，和孤

竹君因何要选第二子为接班人。同样《左传》也记载了许多君王贵族违背嫡长子继承

制的传位事件。当古公和孤竹君违背传位于嫡长子的传统时，他们就要面对长子出逃

的痛苦，且更多时候会导致后代子孙间的相互残杀，那么他们一定考察和深思过，为

何另一个儿子要比嫡长子更优秀，是更合适的继承人。选择继承人就必然成为贵族最

早要面对的人的问题：谁更优秀才能更好地引领部族、诸侯国、家族走向未来？  

人类自从开始建立起组织结构，如聚落、部族、宗族、邦国后，就遇上继承人的问

题。当一个领袖临终前，什么样的人能成为下一位有作为的继承人，必然困恼着他



们。西周初期周公已经制定嫡长子继承制。到了春秋时代，礼崩乐坏、邦国之间战争

频繁、宗族之间相互侵蚀，在如此天下无道的恶劣环境下，要存续国家宗族，要享祭

祀不辍，一个正常的、对未来怀有远景的领袖，必然要深思继承人这个问题，即谁是

古公所言的“兴者”。而当遇到嫡长子的品行、才能、年纪不适合担当重任时，更需

要考察谁会是合适的继承人。那么君王贵族又是如何考察众多子弟的哪些行为而识别

出有作为的继承人？  

二、择臣的问题  

当诸侯国、贵族宗族(如鲁国的三桓)扩张发展时，他们就需要臣和家臣参与管理，那

么依据什么来选择臣和家臣必然是他们要面对的问题。《论语》中提及的阳虎、公山

弗扰就属于家臣乱政。孔子还将这种现象概括为“陪臣执国命”。(《论语·季氏》) 

即便春秋时代用人上以血缘宗族关系为主，国君在选择朝廷官员时，也要面对着从多

个子孙后代中考察选出合适的人才，从其它贵族中选出合适的人才，甚至从普通士阶

层（如子贡常相鲁卫）选出人才来参加国家管理。而贵族宗族则要选出人才（如子

路、仲弓、冉有为季氏宰。《史记·仲尼弟子》载孔子曰：“天下无行，多为家臣，

仕于都。”）来作为家臣参加家族管理。什么样的人可以为臣？君王贵族通过考察一

个人的哪些行为，能识别出他将会是一个好的臣僚？  

三、贵族子弟 - 君臣的候选人  

春秋时，贵族子弟有为君、为族长、为臣的有利机会。表明上他们为高位互相恶斗残

杀，而私下里他们中有理想者必然事先默默地做足充分的准备，伺机夺君王族长之

位，他们一定苦心思考什么样的人能被君王族长选中为继承人？要如何表现才能获得

其它贵族的拥立，而从众多的贵族子弟中脱颖而出？例如齐桓公与公子纠为君位拼

杀，齐桓公获得大夫高傒等帮助拥立为国君。（《史记·齐太公世家》）《左传》中

上层贵族间的交流是频繁密切的。这与他们采用的同姓不婚制度有关。贵族多娶邻国

的贵族女子为妻，如齐桓公娶姬姓，东周王室女；晋文国娶嬴姓，秦穆公之女。而国

君的公子或贵族家的子弟常因各种情况，如国内动乱、避难、迫害、猜疑、为人质，

而流亡居于异国，如齐桓公即位前在莒国，公子纠在鲁国。这种情形必然促使上层贵

族子弟之间的思想交流和思考。贵族子弟思考：什么样的行为表现能使自己成为国君

族长的候选人、能获得其它贵族的拥立？  

春秋时代，君王贵族考察什么样的人可以为继承人，也就是考察一个子孙，有什么样

的行为可以预示他将会是一个有作为的继承人？什么样的人可以为臣僚，也就是考察

一个人有什么样的行为可以预示他将会是一个好的臣僚？贵族子弟思考什么样的人可



以作为君臣候选人，也就是思考一个贵族子弟要有什么样的行为将被君王贵族拥立成

为国君、臣僚、族长？可以看出这些思考最后都归结到“人的行为”这个更加基本的

人的问题上。而孔子说：“今吾于人也，听其言而观其行。”（《论语·公冶长》）

“视其所以，观其所由 ，察其所安 。人焉廋哉? 人焉廋哉?”（《为政》）就是指通

过考察人的行为来了解人。  

四、婚姻制度和城邑的兴起  

西周时期出现的婚姻制度和城邑的兴起，也必然会迫使人们对“人的行为”展开全面

和广泛的思考。西周时期实行的同姓不婚制度，致使不同族群人员因联姻关系相互融

合。例如齐桓公娶姬姓，东周王室女。晋文国娶嬴姓，秦穆公之女。《庄公二十八

年》记载：晋献公娶二女于戎，大戎狐姬生重耳，小戎子生夷吾。另外诸侯国中城邑

的兴起及邻里乡党的居住形式，也使不同族群的人们开始居住到一起。不同族群的人

来到一起，就带来了人的行为的问题。看一个简单例子。《宪问》载“原壤夷俟” 孔

子“以杖叩其胫”。这里孔子认为原壤“夷”的坐姿不对，但夷坐是当时东夷人普遍

的坐姿。那么诸夏人与东夷人相处，甚至通婚后，该用什么姿式坐下交谈？而《述

而》中“互乡难与言”，是否就是不同族群的人因行为上的差异而不易沟通呢。正因

为不同族群的人，在地理环境条件不同下形成的人的行为有所差异，所以当人们因婚

姻和城邑的兴起而相处在一起时，他们必然要对不同人群带来的不同的人的行为进行

思考和比较，思索：人应该有什么样大家都能接受的行为，有助于和睦相处与共同受

益？  

五、礼 - 规范化的人的行为、先王贤者认为人应该有的行为  

《论语》中的“八佾舞”、“旅于泰山”、“告朔”、“三年之丧”、“同姓不婚”

这些都是礼，礼规定着人们应该遵循的行为规范，也引领未受教育的大众能够具备良

好的行为。为了制定礼法，无疑的先王贤者曾经详尽思考过各式各样的人的行为，判

断出哪些行为是作为人所应该甚至是必须具备的、是正确的、是有利于社会和国人

的、是值得推广的，然后为这些行为制定出礼法条款，供人遵循获益。人从出生到成

人，在缺乏教育的环境下，是难以自行判断各种行为是否正确。而对一种行为是否正

确的判断，常常需要依靠知识，经验，智慧等等，而这些要素不是每个人都能具备

的。例如一个人仅凭自己是无论如何也想不出“同姓不婚”的必要性和正确性。而有

了先王贤者制定的礼，人们只需知道一个行为合乎礼，就顺理成章地知道这个行为就

是正确的行为，就可以不必再对其做自我判断，直接遵照执行即可。《论语》孔子

说：“夏礼，吾能言之，杞不足征也；殷礼，吾能言之，宋不足征也。”（《八



佾》）、“礼乐征伐自天子出”（《季氏》）说明礼很早就出现在历史上，它记载着

先王贤者对人应该有的行为的思考和结论，且通过礼乐将人应该有的、正确的行为迅

速推广到天下大众。  

六、春秋的立言 - 智者、君子对人的行为的思考  

在《论语》和《左传》中，我们能够发现很多西周及春秋的智者及君子对人的行为进

行思考后而总结出的言论。  

• 周任有言曰：陈力就列，不能者止。《季氏》 

• 不曰坚乎？磨而不磷。不曰白乎？涅而不缁。《阳货》 

• 臣闻之，出门如宾，承事如祭，仁之则也。《僖公三十三年》 

• 古也有志，克己复礼仁也。《昭公十二年》 

• 君子曰：酒以成礼，不继以淫，义也。以君成礼，弗纳于淫，仁也。 《庄公二十二

年》 

• 恤民为德，正直为正，正曲为直，参和为仁。如是，则神听之，介福降之。《襄公

七年》 

• 诗曰：柔亦不茹，刚亦不吐，不侮矜寡，不畏强御，唯仁者能之。《定公四年》 

• 体仁足以长人《襄公九年》 

• 周任有言曰：为政者不赏私劳，不罚私怨。 《昭公五年》 

• 史佚之志有之曰：非我族类，其心必异。《成公四年》  

 

七、 人之初的行为，春秋人的行为  

• 子曰：“古者民有三疾，今也或是之亡也。古之狂也肆，今之狂也荡；古之矜也

廉，今之矜也忿戾；古之愚也直，今之愚也诈而已矣。” 《阳货》 

• 柴也愚，参也鲁，师也辟，由也喭。《先进》 

• 子曰：“孰谓微生高直？或乞酰焉，乞诸其邻而与之。”《公冶长》 

• 互乡难与言《述而》 

• 公曰：“君子不重伤，不禽二毛。古之为军也，不以阻隘也。寡人虽亡国之馀，不

鼓不成列。”《僖公二十二年》 

• 下石乞，盂黡敌子路，以戈击之，断缨。子路曰：“君子死，冠不免。” 结缨而

死。《哀公十五年》 

• 胜自厉剑，子期之子平见之，曰：“王孙何自厉也？” 曰：“胜以直闻，不告女，

庸为直乎？将以杀尔父。” 平以告子西。《哀公十六年》  



在阅读《论语》和《左传》时，我们常会诧异于古人的某些不同于我们今日的行为，

但当我们用心去推演他们的环境，物质匮乏、经验缺乏时，我们就能理解，春秋时代

的人们，处于文明的早期且缺乏大众教育引导，他们在人先天固有的行为上表现的更

加强烈和明显，如本能、冲动、单纯、执着、质朴、直率、自发。这些早期人类的行

为就人个体来说不是什么问题，但当带有这些行为的众人，同住于春秋城邑的邻里乡

党之中，那么这些强烈的行为必然会带来人与人之间的冲突。所以缓和弱化这些强烈

趋于自发本能的人的行为，是人类早期、春秋时代不同族群开始居住在一起时，一定

要解决的问题。“柴也愚，参也鲁，师也辟，由也喭” 可说是孔子，为了弟子能成为

合格的人和合格的臣，要优先解决的他们天生的行为上的瑕疵。  

八、《论语》孔子及其弟子对人的行为的思考  

春秋时代，智者思考人应该有什么样的正确行为。而《论语》这本书就是汇集了孔子

及其弟子对人的行为的思考和评论。孔子把对人的行为思考的重点放在君子的行为、

官僚的行为之上。仔细读《论语》你会发现，整本书的大多数章句，就是记录着孔

子，作为一位博学的智者，指导人的行为，有建议正确的行为、评论行为的对错、评

论弟子和他人的行为、展现孔子自己的行为、告诫君王应该有的行为、要求君子、官

僚应该有的行为。例如学后要按时温习；别人还不知晓你，也别生气；巧言令色是不

对的；为臣、为家臣最好的行为就是忠恕。孔子弟子，在职位上，不知道应该有哪些

正确的行为，就请教于孔子问正确的行为（问仁）。知道了“人的行为”这个课题在

春秋时代的迫切性、重要性，再来领悟《论语》的内容，原来《论语》就是一本关于

“人的行为”的书。  

 

九、《左传》中的仁  

距今两千多年的春秋时代，人类处于文明的早期，在还普遍缺乏教育引导，缺乏先人

积累的经验知识可为借鉴的年代，而不同族群的人们开始共同生活在一起时，人无疑

要问：作为人，应该要有什么样的行为？接下来要问：如何知道一个行为是正确还是

错误？哪些行为是好的，而哪些是不好的？  

春秋时代，人们只能依靠自己来思索人的行为这个问题，自己来找出正确答案。那时

候，天子君王为安定天下而思考人的行为；贵族开始为确认人才而思考人的行为；国

人开始为族群融合相处而思考人的行为。对人的行为的思考，判断行为的正确与否无

疑成为西周及春秋时代的一个重要课题。  



观察或听闻到一种行为后，接下来就是判断这个行为的对错，再给出肯定或否定的判

定。《左传》共出现仁字39次。其中15次，仁字是直接用来对各式各样、杂乱无章，

但属于正确的行为给予肯定，称其为仁。例如 “不背本，仁也。”（《成公九年》）

“以君成礼，弗纳于淫，仁也。”（《庄公二十二年》）这种类型的15个仁字在《左

传》中可看出其意思就是指“正确的行为”。  

而另外的10次，仁以“不仁”的形式出现，是直接用来对各式各样、杂乱无章，但属

于错误的人的行为，特别是错误程度严重的，予以否定，称其为不仁。例如 “幸灾不

仁”（《僖公十四年》） 孔子评论臧文仲说：“下展禽、废六关、妾织蒲，三不仁

也。”（《文公二年》）这种类型的10个不仁在《左传》中可看出其意思就是指错误

的行为。  

统计《左传》的39个仁字，发现他们出现在8个春秋诸侯国国人的话语中，即陈、宋、

晋、郑、鲁、楚、齐、吴；也出现在所有君王贵族身份的人的话语中，即国君、国君

夫人、公子、贵族、臣、臣妻、君子（君子曰）。由此可以看出，到春秋时代，仁的

观念已经普遍存在于各诸侯国，且广泛使用于贵族阶层的思考和交流中。  

当我们认识到“人的行为”是人类早期绕不开的问题，是春秋时代诸侯国形成发展必

然遇上的问题，同时考察《左传》、《论语》中仁的意思，我们可以得出结论：春秋

时代的贵族曾经围绕着“人的行为”这个时代的问题进行彻底的思考，最终诞生出春

秋时代的产物 - 仁的思想，其核心就是人的行为。  

 

十、以仁选择君臣的例子  

为进一步理解仁的观念在春秋时的使用，再来看五个以“仁”选择君臣的例子。  

• 宋公疾，大子兹父固请曰：“目夷长且仁，君其立之。”公命子鱼。子鱼辞曰：

“能以国让，仁孰大焉？！臣不及也！且又不顺。”遂走而退。《僖公八年》 

• 宋襄公即位，以公子目夷为仁，使为左师以听政，于是宋治。故鱼氏世为左师。

《僖公九年》  

从以上引文可以看出：宋公（宋桓公）、大子兹父（宋襄公）、公子目夷，即国君与

公子，都知道仁指的是什么。太子兹父认为目夷仁，应立为君。而目夷说太子兹父能

把国家让给仁人，还有谁的仁大过太子兹父的，太子兹父应为君。宋襄公认为目夷不

接受他的让国，为仁，使目夷为左师。这里，国君以仁来考量选择继承人和大臣。  



• 冬十月，晋韩献子告老。公族穆子有废疾，将立之。辞曰：“《诗》曰：‘岂不夙

夜，谓行多露。’ 又曰：‘弗躬弗亲，庶民弗信。’ 无忌不才，让其可乎？请立起

也！与田苏游，而曰好仁。” ... 庚戌，使宣子朝，遂老。晋侯谓韩无忌仁，使掌公

族大夫。《襄公七年》 

• 臼季使过冀，见冀缺耨，其妻盍之。敬，相待如宾。与之归，言诸文公曰：“敬，

德之聚也。能敬必有德，德以治民，君请用之。臣闻之，出门如宾，承事如祭，仁之

则也。”《僖公三十三年》  

从以上引文可以看出：晋国君、贵族子弟韩无忌、晋人田苏、晋臣臼季，都知道仁是

什么，这同样说明仁的思想普遍存在于上层贵族中。且贵族也以仁为考量来选择大

臣。其中第一段引文的意思是晋侯欲立韩无忌为臣，韩无忌以田苏说韩起仁而举荐

他。最后晋侯立韩起为臣，又因韩无忌的仁，而立他掌公族大夫。  

在《论语》中同样有可以看出以仁来考量为臣的例子。  

孟武伯问：“子路仁乎？”子曰：“不知也。”又问，子曰：“由也，千乘之国，可

使治其赋也；不知其仁也。”“求也何如？”子曰：“求也，千室之邑，百乘之家，

可使为之宰也；不知其仁也。”“赤也何如？”子曰：“赤也，束带立于朝，可使与

宾客言也；不知其仁也。”《公冶长》  

 

 

  

验证结论 - 基于《论语》中的仁字   目录 上一章  

 

结论 

1. 仁者：在他活动的各种环境中，都表现有正确的行为。 

2. 仁：指在一特定的条件下，正确的行为。 

3. 不仁：指在一特定的条件下，错误的行为。 

4. 仁德：把人能表现有正确行为的能力，当成一种品德。  

 

利用《论语》中所有含有仁字的章句，来验证上述结论，即把仁字解读为“正确的行

为”后，对《论语》原文的理解是否还是正确、通顺、符合于孔子的精神。文中所有

引用的译文皆取自杨伯竣先生的《论语译注》1980版，并以这种格式【本文译文 : 杨

先生译文】来对照仁字在句子中的差异。  



《论语》中的仁字，多以肯定的形式出现，可简单理解成“正确的行为”，或者是以

“正确的行为”为核心的不同文字表达形式。  

 

1. 仁远乎哉？我欲仁，斯仁至矣。《述而》  

译文：【正确的行为 : 仁德】难道离我们很远吗? 我要【正确的行为 : 它】它就来

了。  

2. 为仁由己，而由人乎哉？《颜渊》  

译文：实践【正确的行为 : 仁德】全凭自己， 还凭别人吗?  

个人理解：在一特定场合如何为仁？你在步入之前，思考一下在这场合哪些行为会是

正确的，表现出来，并保持有这些行为直到你离开。  

3. 有能一日用其力于仁矣乎？我未见力不足者！盖有之矣，我未之见也。《里仁》  

译文：有谁能在某一天使用他的力量于【做到正确的行为 : 仁德】呢? 我没见过力量

不够的。大概这样人还是有的，我不曾见到罢了。  

个人理解：一日之仁。即在一天之间，你在任何时候任何场合都保持有正确的行为。  

4. 回也，其心三月不违仁。其馀，则日月至焉而已矣。《雍也》  

译文：颜回呀，他的心长久地不离开【坚持正确的行为 : 仁德】别的学生么，只是短

时期偶然想起一下罢了。  

理解：颜回能长久地总有正确的行为。其它学生只能在短暂时间里保持有正确的行

为。  

5. 人而不仁，如礼何？人而不仁，如乐何？《八佾》  

译文：做了人，却【常表现出错误行为 : 不仁】怎样来对待礼仪制度呢? 做了人，却

【常有错误行为 : 不仁】怎样来对待音乐呢?  

6. 孝弟也者，其为仁之本与？《学而》  

译文：孝顺爹娘、敬爱兄长，这就是【正确行为 : 仁】的基础吧!  

7. 孟武伯问：“子路仁乎？”子曰：“不知也。”《公冶长》  

译文：孟武伯向孔子问子路有没有【仁德】孔子道 :“不晓得。”  



本文译文：孟武伯向孔子问子路【达到了总有正确的行为呢？】如果用“正确的行

为”办事而达到的结果来表达的话，就是：子路【达到了总能把事办好呢？或总能正

确地办事呢？】  

8. 司马牛问仁。子曰：“仁者，其言也讱。”《颜渊》  

译文：司马牛问【正确的行为 : 仁德】。孔子道 :“【总有正确行为的人：仁人】他

的言语迟钝。”  

9. 知及之，仁不能守之，虽得之，必失之。《卫灵公》  

译文：聪明才智足以得到它，【个人所拥有的做出正确行为的能力 : 仁德】不能保持

它；就是得到，一定会丧失。  

理解：这里仁指一个人所拥有的做出正确行为的能力。能力包括知道在自己的职位上

哪些具体的表现算是正确的行为；表现出正确的行为；一直坚持有正确的行为。  

10. 樊迟问仁。子曰：“爱人。” 《颜渊》  

译文：樊迟问【 (在我目前职务上需要哪些)正确的行为 : 仁】。孔子道: “爱

人。”  

11. 子曰：“若圣与仁，则吾岂敢？抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！” 

《述而》  

理解：“若...仁，则吾岂敢”可理解成：如果说，在任何时候、在任何环境，我的行

为都是正确的，那么我怎么敢当。“抑为之不厌，诲人不倦，则可谓云尔已矣！”可

理解成：不过我总是有作为教师应该有的“为之不厌，诲人不倦”的正确行为。即就

作为教师而言，我算达到了总有正确行为(仁)。  

12. 君子无终食之间违仁，造次必于是，颠沛必于是。《里仁》  

译文：君子没有吃完一餐饭的时间离开【正确的行为 : 仁德】就是在仓猝匆忙的时候

一定和【正确的行为 : 仁德】同在，就是在颠沛流离的时候一定和【正确的行为 : 

仁德】同在。  

13. 君子而不仁者有矣夫！未有小人而仁者也！《宪问》  

译文：君子之中【常做出错误行为的人：不仁的人】有的罢，小人之中却不会有【总

是有正确行为的人：仁人】。  



理解：正确的行为不总是直接利己的，小人喻于利，难以一直坚持做正确但不利己的

行为。  

14. 人而不仁，疾之已甚，乱也。《泰伯》  

译文：对于【能做出错误行为的人：不仁的人】痛恨太甚，也是一种祸害。  

理解：能做出错误行为的人，对他痛恨太甚，会刺激他破罐子破摔般地做出更多的错

误行为。  

15. 志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。《卫灵公》  

译文：志士仁人，不贪生怕死因而【做出错误的事：损害仁德】只勇于牺牲来【坚持

做正确的事：成全仁德】。  

理解：志士仁人才能理解，在特定条件下，为完成正确的行为去面对死亡是有价值

的，重于泰山。在一番深思熟虑之后，最终甘于接受死亡的挑战。文天祥即如此。  

• 仲弓问仁。子曰：“出门如见大宾，使民如承大祭，己所不欲，勿施于人。在邦无

怨，在家无怨。”仲弓曰：“雍虽不敏，请事斯语矣！” 《颜渊》 

• 樊迟…问仁。曰：“仁者先难而后获，可谓仁矣。” 《雍也》 

• 樊迟问仁。子曰：“居处恭，执事敬，与人忠。虽之夷狄，不可弃也。”  

理解：问仁就是问在弟子目前的职务上（特定条件），哪些是应该有的正确的行为。

弟子多次问仁，孔子给出了不一样的答案，而这些弟子并无疑议，皆欣然接受。这也

说明在不同的环境条件下，仁将以不同的具体形式予以呈现。也就是，因为环境条件

不同，所以要采用不同的具体行为。弟子问仁就如同问，我目前的情形处境是如此这

般，我应该用什么样正确行为来应对。而孔子回答就是将仁具体化成弟子可以实践的

行为，即正确的行为落实为具体的行为。  

子曰：“参乎！吾道一以贯之。”曾子曰：“唯。”子出，门人问曰：“何谓也？”

曾子曰：“夫子之道，忠恕而已矣！”  

当孔子的弟子正处在跟随孔子学习期间，而他们的学习目地就是要成为臣僚或家臣，

所以孔子必然要教授他们为臣之方，培养他们成为未来的官员。那么哪些行为是作为

一个官员最应该拥有的、最根本的、最正确的行为，孔子认为是忠恕。也就是将为臣

的正确行为(仁)落实成学生能够遵循和实践的具体形式、即忠恕。这里我们也发现，

孔子将仁的概论用到了职业的层面上。对于为臣之道是忠恕，即便以我们的眼光来看

当今的为官之道，也应该认为还是忠恕吧。  



子张问仁于孔子。孔子曰：“能行五者于天下，为仁矣。”“请问之？”曰：“恭、

宽、信、敏、惠。…”  

理解：子张问正确的行为。孔子回答时给正确的行为加了一个前提(特定条件)即能行

于天下。那么在能行于天下的前提下，一个人要有的正确的行为是恭、宽、信、敏、

惠。这个答案明显不是针对具体的处境、事件、职业而阐述的，更像指出这些行为是

士者参与一切社会活动(行于天下)所应遵循的一般性的正确的行为。  

子贡曰：“夫子温、良、恭、俭、让以得之。” 《学而》  

理解：这里孔子以其自身的行为，向我们展示出人们在日常生活之中所应有的正确行

为。  

刚毅木讷，近仁。  

理解：仁是正确的行为，但并不总是完全利己的行为。因其不完全利己，则需要刚毅

才能长久坚持。既然有些仁的行为不利己，就易被利己、巧言令色所诱惑而心有所

动，特别如果思辨能力不足时，就需要以木讷的心态来应对，而不动摇。  

君子去仁，恶乎成名？君子无终食之间违仁，造次必于是，颠沛必于是。《里仁》  

译文：君子抛弃了【正确的行为 : 仁德】怎样去成就他的声名呢? 君子没有吃完一餐

饭的时间离开【正确的行为 : 仁德】就是在仓猝匆忙的时候一定和【正确的行为 : 

仁德】同在，就是在颠沛流离的时候一定和【正确的行为 : 仁德】同在。  

子曰：“巧言令色，鲜矣仁。”  

译文：花言巧语，伪善的面貌，这种人，【正确的行为 : 仁德】是不会多的。  

好仁不好学，其蔽也愚；  

译文：爱【正确的行为 : 仁德】却不爱学问，那种弊病就是容易被人愚弄。  

例子：《左传》中的宋襄公在泓之战表现出的不合时宜的“仁”：君子不重伤，不禽

二毛。古之为军也，不以阻隘也。寡人虽亡国之馀，不鼓不成列。  

子曰：“不仁者，不可以久处约，不可以长处乐。仁者安仁，知者利仁。”《里仁》  

译文：【能做出错误行为：不仁】的人不可以长久地居于穷困中，也不可以长久地居

于安乐中。有仁德的人安于仁（【以正确行为做事：实行仁德】便心安，【以错误行

为做事：不实行仁德】心便不安）; 聪明人利用仁（他认识到【正确的行为：仁德】

对他长远有巨大的利益，他便实行【正确的行为：仁德】）。  



惟仁者能好人，能恶人。《里仁》  

译文：只有仁人才能够喜爱某人，厌恶某人。  

理解：仁者能分辨出他人行为的对错。所以能喜欢与自己一样有正确行为的人，而他

们能做出有利于大家的行为；厌恶与自己行为相背有错误行为的人，而他们会做出伤

害大家的行为。  

苟志于仁矣，无恶也。《里仁》  

译文：假如立定志向实行【正确的行为，仁德】总没有坏处。  

理解：如果立志于正确的行为，就会避免有违背志向的错误的行为，也就自然避免做

出坏事。  

人之过也，各于其党。观过，斯知仁矣。《里仁》  

译文：什么样的错误就是由什么样的人犯的。仔细考察某人所犯的错误，就可以知道

他【行为正确的程度了：是什么样式的人了】。  

理解：仁者，好心做错事，发觉情况不好时会迅速地加以补救；不仁者，存心做利己

的事，见恶果而加剧推之获利。仔细观察过错形成、发展、结束，也可“知仁矣”。

还可参考：“君子成人之美，不成人之恶。小人反是”观察过错发觉其中是基于成人

之美，还是成人之恶，“知仁矣”。也可以从“视其所以，观其所由，察其所安，人

焉廋哉！人焉廋哉！”来考察过错的全过程而“知仁矣”。  

子曰：“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” 子曰：“君子道者三，我无能焉：仁者

不忧，知者不惑，勇者不惧。”子贡曰：“夫子自道也！”  

理解：仁者行为正确，做正确的事，必然问心无愧，不做亏心事，就无担心害怕的时

候，所以无忧。  

仁者必有勇，勇者不必有仁。  

译文：【总是做到行为正确的人：仁人】一定勇敢，但勇敢的人不一定【总是有正确

的行为：仁】  

理解：在某些情况下，需要采取的正确行为中，有艰难冒险唯勇气才能做到的成分，

仁者总是坚持正确的行为，也就能鼓起勇气去面对担当执行这些内含危险成分的正确

的行为。  

子曰：“志于道，据于德，依于仁，游于艺。”《述而》  



译文：依靠在【正确的行为：‘仁’】。  

子曰：“如有王者，必世而后仁。”  

理解：这里的仁可以理解为：天下大多数的人都有正确的行为。  

我未见好仁者，恶不仁者。好仁者，无以尚之；恶不仁者，其为仁矣。不使不仁者加

乎其身。  

译文：我不曾见到过爱好【正确的行为 : 仁德】的人和厌恶【错误的行为 : 不仁

德】的人。爱好【正确的行为 : 仁德】的人，那是再好也没有的了；厌恶【错误的行

为 : 不仁德】的人，他行【正确的行为 : 仁德】只是不使【错误的行为 : 不仁德的

东西】加在自己身上。 学仁  

子夏曰：“博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。  

译文：广泛地学习，坚守自己志趣；恳切地发问，多考虑当前的问题，【正确的行为

就能在这中间发现了(或这就是正确的行为了) : 仁德就在这中间了】。  

曾子曰：“君子以文会友，以友辅仁。”  

译文：君子用文章学问来聚会朋友，用朋友来帮助我培养【正确行为的能力 : 仁

德】。  

子贡问为仁。子曰：“工欲善其事，必先利其器。居是邦也，事其大夫之贤者，友其

士之仁者。”  

译文：子贡问怎样去培养【正确行为的能力 : 仁德】。孔子道：“工人要搞好他的工

作，一定先要搞好他的工具。我们住在一个国家，就要敬奉那些大官中的贤人，结交

那些士人中的【总有正确行为的人 : 仁人】。”  

里仁为美。择不处仁，焉得知？《里仁》  

译文：住的地方，要有仁德这才好。选择住处，没有仁德，怎么能是聪明呢? （笔者

还不能清楚理解仁在其中的意思，故无法解读。）  

仁者  

• ...曰：“伯夷叔齐，何人也？”曰：“古之贤人也。”曰：“怨乎？”曰：“求仁

而得仁，又何怨？”出，曰：“夫子不为也。”《述而》 

• 微子去之，箕子为之奴，比干谏而死。孔子曰：“殷有三仁焉。”《微子》  



理解：伯夷遵照父亲的意愿，守孝道，放弃君位；叔齐为守礼法遵循嫡长子继承制，

放弃君位。殷商的微子、箕子、比干在殷纣王无道时，分别做出了“去之、为之奴、

谏而死”的行为。他们都在极端利益冲突中，甚至舍身，在常人难以在这些特殊环境

下还能遵守正确行为之时，他们仍然坚持有正确的行为。在文中可以看出，孔子只是

因为他们在极端困境中，仍然坚持了一个正确的行为，而称许他们为仁者。这种仁者

不同于上述仁者的定义，但却是可以理解，他们在坚持某一个正确行为时，做到了极

致，人们称许他们对正确行为的坚守，也以此鼓励后来者，他们也当之无愧为仁者。  

• 子路曰：“桓公杀公子纠，召忽死之，管仲不死。”曰：“未仁乎？”子曰：“桓

公九合诸侯，不以兵车，管仲之力也。如其仁！如其仁！”  

• 子贡曰：“管仲非仁者与？桓公杀公子纠，不能死，又相之。”子曰：“管仲相桓

公，霸诸侯，一匡天下，民到于今受其赐；微管仲，吾其被发左衽矣！岂若匹夫匹妇

之为谅也，自经于沟渎，而莫之知也！” （《宪问》）  

子路观点：  

   桓公杀公子纠，召忽死之 + 管仲生 → 未仁 

   桓公杀公子纠，召忽死之 + 管仲死 → 仁  

孔子观点：  

在春秋时代，管仲做出了“不以兵车、使民受其赐”的巨大功绩，被孔子称赞为仁

者。管仲并未在各方面都做到有正确的行为，但管仲的某些正确的行为却为天下百姓

带来巨大利益。人们感激管仲造福百姓，同时以他的那些为民的正确行为鼓励后来

者，理所当然可以仅仅依据管仲最重要的为民行为，称许管仲为仁者。  

仁是一种品德，认为“在各种为人处事环境中，总有正确的行为”是一种品德。  

• 或曰：“雍也，仁而不佞。”子曰：“焉用佞？御人以口给，屡憎于人。不知其

仁；焉用佞？” 《公冶长》 

• 夫‘闻’也者：色取仁而行违，居之不疑。在邦必闻，在家必闻。《颜渊》 

• 曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎；死而后已，不

亦远乎。” 《泰伯》 

• 欲仁而得仁，又焉贪？《尧曰》 

• 子游曰：“吾友张也，为难能也，然而未仁。” 《子张》 

仁理解为：正确的行为  

怀其宝而迷其邦，可谓仁乎？《阳货》  



仁者理解为：在各种为人处事环境中，总有正确行为的人  

• 弟子入则孝，出则弟，谨而信，汎爱众，而亲仁。《学而》 

• 宰我问曰：“仁者虽告之曰：‘井有仁焉。’其从之也？” 《雍也》 

• 虽有周亲，不如仁人；《尧曰》 

不仁理解为：错误的行为，多指严重错误的行为  

予之不仁也。《阳货》  

不仁者理解为：常有（严重）错误行为的人  

舜有天下，选于众，举皋陶，不仁者远矣。汤有天下，选于众，举伊尹，不仁者远

矣。《颜渊》  

仁通常指在多方面各种情况下，都能保持正确的行为  

以下章句描述在某一种或有限的情况下，一个人有正确的行为。他们的这些行为都是

正确的行为，即仁的行为。但仅凭在一定程度上，在有限的方面拥有正确的行为，就

轻易得出一个人已经达到仁的标准，即总是有正确行为，也是不妥当的。  

• “克、伐、怨、欲，不行焉，可以为仁矣？”子曰：“可以为难矣，仁则吾不知

也。” 《宪问》 

• 子张问曰：“令尹子文，三仕为令尹，无喜色；三已之，无愠色。旧令尹之政，必

以告新令尹。何如？”子曰：“忠矣。”曰：“仁矣乎？”曰：“未知，焉得仁？” 

“崔子弑齐君，陈文子有马十乘，弃而违之，至于他邦，则曰：‘犹吾大夫崔子

也！’违之，之一邦，则又曰：‘犹吾大夫崔子也！’违之。何如？”子曰：“淸

矣。”曰：“仁矣乎？”曰：“未知，焉得仁？” 《公冶长》  

 

笔者还未能清楚理解以下章句的意思，所以无法准确说明其中“仁”字的涵义  

颜渊问仁。子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉，为仁由己，而由人

乎哉？”颜渊曰：“请问其目。”子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿

动。”颜渊曰：“回虽不敏，请事斯语矣！” 《颜渊》  

理解：“克己复礼为仁”，这里“仁”指正确的行为。“天下归仁焉”，笔者还未清

楚理解其中“仁”字的涵义。  

子罕言利与命与仁。《子罕》  



译文：孔子很少(主动)谈到功利、命运和仁德。  

知者乐水，仁者乐山。知者动，仁者静。知者乐，仁者寿。《雍也》  

译文：聪明人乐于水，仁人乐于山。聪明人活动，仁人沉静。 聪明人快乐，仁人长

寿。  

曾子曰：“堂堂乎张也，难与并为仁矣。” 《子张》  

译文：子张的为人高得不可攀了，难以【有一样的正确的行为：携带别人一同进入仁

德】。  

民之于仁也，甚于水火。水火，吾见蹈而死者矣，未见蹈仁而死者也。《卫灵公》  

译文：孔子说 :“百姓需要仁德，更急于需要水火。往水火里去，我看见因而死了

的，却从没有看见践履仁德因而死了的。”  

当仁，不让于师。《卫灵公》  

译文：孔子说 :“面临着仁德，就是老师，也不同他谦让。”  

君子笃于亲，则民兴于仁。故旧不遗，则民不偷。《泰伯》  

译文：在上位的人能用深厚感情对待亲族，那老百姓就会走向仁德;在上位的人不遗弃

他的老同事、老朋友，那老百姓就不致对人冷淡无情。”  

子贡曰：“如有博施于民，而能济众，何如？可谓仁乎？”子曰：“何事于仁，必也

圣乎？尧舜其犹病诸！夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之

方也已。”  

译文：子贡道 :“假若有这么一个人，广泛地给人民以好处，又能帮助大 家生活得很

好，怎么样? 可以说是仁道了吗?” 孔子道 : “哪里仅是仁道! 那一定是圣德了! 尧

舜或者都难以做到哩! 仁是什么呢? 自己要站得住，同时也使别人站得住; 自己要事

事行得通，同时也使别人事事行得通。能够就眼下的事实选择例子一步步去做，可以

说是实践仁道的方法了。”  

理解：“博施于民”和“济众” 任何时候都是难以做到的正确行为。“己欲立而立

人，己欲达而达人” 也是正确行为，有能力的仁者应该为之。  
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